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Instrukcja obstugi termoforu

Opcja pierwsza Wysyp zawarto$¢ poduszki na patelnie lub do garnka, grzej na matym ogniu przez ok. 5-7 min
ciaggle mieszajac. Rozgrzane ziota wsyp ponownie do poduszki, doktadnie zapnij zamek
i przyt6z do miejsca potrzebujacego ciepta.

Opcja druga Wysyp zawarto$¢ poduszki na blaszke, wsadz do rozgrzanego piekarnia o temp. 100 stopni
na ok. 20 min, rozgrzane ziota wsyp ponownie do poduszki, doktadnie zapnij zamek
i przyt6z do miejsca potrzebujacego ciepta.

Opcja trzecia Umies¢ caty termofor w piekarniku nagrzanym do okoto 60 stopni, najlepiej na ruszcie
(nie na blaszce). Pozostaw termofor przez minimum 30 min do powolnego nagrzania,
nastepnie przytdz do miejsca potrzebujacego ciepta.

UWAGA!

e po wsypaniu gorgcego wktadu poduszka oraz zamek btyskawiczny moga parzy¢; uzywac ostroznie
w szczegolnosci u dzieci
e poduszka moze by¢ uzywana przez dzieci jedynie pod nadzorem osoby dorostej
e przed wsypaniem rozgrzanej zawartosci do poduszki upewnij sie, Ze nie ma $ladu dymu badz zaru na ziotach
e unikaj ogrzewania okolic serca
e uzytkowanie wktadu poduszki zgodnie z powyzsza instrukcja, pozwala wykorzysta¢ go od 15 do 20 razy
e nie umieszczaj w poduszce innych przedmiotéw niz ziota do tego specjalnie przygotowane
e przed uzyciem kazdorazowo sprawdz wyrdb pod katem zuzycia lub uszkodzenn mechanicznych
e pokrowiec nie nadaje sie do podgrzewania na patelni, podgrzewaj tylko jego zawartos¢
e pokrowiec pra¢ recznie w wodzie o temp. do 30 st. C (100% len)

Informujemy, Ze nie mozemy podawac informacji, ktére mogtyby sugerowaé jakiekolwiek dziatanie lecznicze ziét lub grzybéw. Obecne prawodawstwo UE
zabrania tego, pomimo Ze tradycyjna medycyna chiriska dziatata od tysiecy lat i jest sprawdzona na niezliczonej liczbie pacjentéw. Jednoczesnie nie mozemy
wspominac o efektach potwierdzonych przez obecne badania naukowe, ale wierzymy w zdrowy rozsqdek naszych klientéw. Szczegdétowe informacje o ziotach
i grzybach znajdujq sie w publicznie dostepnych Zrédtach w Internecie.
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Termofory Ziotowe Dr. Li Jie

Yao Yun (¥%/5Y) - Niebianskie leczenie (Termoterapia Ziotowa)

Yao Yun jest klasyczng ziotowg metoda terapeutyczng TCM. W najwcze$niejszym dziele poswieconym TCM,
Kanonie Medycyny Zéttego Cesarza, jednoznacznie powiedziano, Ze ,pracownicy fizyczni powinni by¢ leczeni
igta-moksa, natomiast dla oficeréw, urzednikéw bardziej odpowiednia jest metoda Yao Yun” (Ling Shu, 6).

Ojciec akupunktury, Bian Que, powiedzial, Ze ,jesli choroba jest w obrebie Cou Li (wewnetrzne przestrzenie
ciala), mozna ja wyprowadzi¢ metoda Yao Yun” (Shi Ji, Bian Que Cang Gong Lei Zhuan, 105 Vol).
Yao Yun jest prawdziwym skarbem klasycznej Tradycyjnej Medycyny Chinskiej.

Zhang Zhong Jing w jego Jin Gui Yao Lue, jak i Sun Si Miao w jego Qian Jin Yao Fang stosowali te niezwykta
metode do leczenie wielu choréb. Dlatego tez p6Zniej nazwano jg Niebiafiska Moksa.

W ostatnich dekadach Dr. Li Jie doglebnie przestudiowal metode Yao Yun. Nanoszac autorskie poprawki
opracowat nowe formuty Yao Yun transformujac klasyczna metode na potrzeby wspétczesnych dolegliwosci.

Przygotowane z wielka starannoscig Termofory Ziolowe nadajg sie do uzycia w warunkach domowych
podczas odpoczynku jak i codziennych aktywnos$ci. Naturalny, surowy len, oryginalne, certyfikowane ziota
chinskie, praktyczne uchwyty i wytrzymate wykonczenia sprawiajg, ze uzytkowanie Termoforéw Ziotowych
jest przyjazne, zdrowe i bezpieczne. Bez ograniczen wiekowych, przeznaczone do wielokrotnego uzycia,
do podgrzewania w kilku opcjach. Wielorako$¢ zastosowan i modeli pozwala wybra¢ odpowiednie
rozwigzanie dla szerokiej gamy potrzeb.

Informujemy, Ze nie mozemy podawac informacji, ktére mogtyby sugerowaé jakiekolwiek dziatanie lecznicze ziét lub grzybéw. Obecne prawodawstwo UE
zabrania tego, pomimo Ze tradycyjna medycyna chiriska dziatata od tysiecy lat i jest sprawdzona na niezliczonej liczbie pacjentéw. Jednoczesnie nie mozemy
wspominac o efektach potwierdzonych przez obecne badania naukowe, ale wierzymy w zdrowy rozsqdek naszych klientéw. Szczegdétowe informacje o ziotach
i grzybach znajdujq sie w publicznie dostepnych Zrédtach w Internecie.
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Brama Zycia (Jing Nerek) - Guard of Life Gate

Polecany przy:
e stabym Oginiu Ming Men
e ochronie Zrédtowej energii zyciowa
e obecnos$ci wewnetrznego zimno
e ostabieniu meskiego libido
e obecnos$ci zimna w macicy
Wymiar termoforu: 27x17,5 cm Cena: 65 zt

Eliminacja Wilgoci (Qi Sledziony) - Damp Release

Polecany przy:
e obecnosci wilgoci i Sluzu
e zastojach wody w tkance podskornej
e uczucia ociezatosci w ciele
e dolegliwosciach prostaty

Wymiar termoforu: 27x17,5 cm Cena: 75 zt

Ochrona Nerek Yang Nerek - Yang Preserving

Polecany przy:
e przy niedoborze Yang Nerek

e obecnos$ci wewnetrznego zimna
e bolu w dolnej czesci plecow
e  bdlu podbrzusza
e spontanicznych biegunkach
Wymiar termoforu: 27x17,5 cm Cena: 65 zt

Reumatyzm (Syndrom Bi, wilgo¢ i zimno) - Rheuma Free

Polecany przy:
e obrzmieniach i bélach mies$ni i stawow

e dolegliwosciach reumatycznych
e nagromadzeniu wody i wilgoci w organizmie
e nagromadzeniach w piersiach
e zastoju Qi
Wymiar termoforu: 27x17,5 cm Cena: 75 zt

Odzywienie Serca (Serce i Duch) - Heart Nourishing

Polecany przy:
e niedobrze i zastoju Krwi
e niedobrze Qi Serca
e Dbdlachinapieciach w klatce piersiowej

& Wymiar termoforu: 27x17,5 cm Cena: 65 zt

Informujemy, Ze nie mozemy podawac informacji, ktére mogtyby sugerowaé jakiekolwiek dziatanie lecznicze ziét lub grzybéw. Obecne prawodawstwo UE
zabrania tego, pomimo Ze tradycyjna medycyna chifiska dziatata od tysiecy lat i jest sprawdzona na niezliczonej liczbie pacjentéw. Jednoczesnie nie mozemy
wspominac o efektach potwierdzonych przez obecne badania naukowe, ale wierzymy w zdrowy rozsqdek naszych klientéw. Szczegdétowe informacje o ziotach
i grzybach znajdujq sie w publicznie dostepnych Zrédtach w Internecie.
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Skarb kobiety (Zimno i zastéj Krwi) - Women'’s Treasure

Polecane przy:
e niedoborze i zastoju Krwi,
e boélach menstruacyjnych i nieregularnych cyklach
miesigczkowych,
e problemach z ptodnoscig u kobiet.

Wymiar termoforu: 27x17,5 cm Cena: 65 zt

Termofor ziotowy do ogrzania zatok czotowych
Wspomaga eliminacje zimna i wilgoci.

Wymiar: 28x11cm Cena: 50 zt

Termofor ziotowy - zapinany pasem na ogrzanie dolnej czesci plecow
Wspomaga poruszenie krwi oraz ogrzanie Yang Nerek.

Wymiar: 33x18cm Cena: 70 zt

Termofor ziolowy - pas na ogrzanie podbrzusza

Przydatny w przypadku potrzeby odzywienia
i poruszenia Krwi.

Wymiar : 26x17cm Cena: 70 zt

Termofor ziotowy - kamizelka na kark i ramiona

Ogrzewa i porusza Krew. Wspiera eliminacje wilgoci, zimna i wiatru.

Cena: 100 zt

Informujemy, Ze nie mozemy podawac informacji, ktére mogtyby sugerowaé jakiekolwiek dziatanie lecznicze ziét lub grzybéw. Obecne prawodawstwo UE
zabrania tego, pomimo Ze tradycyjna medycyna chifiska dziatata od tysiecy lat i jest sprawdzona na niezliczonej liczbie pacjentéw. Jednoczesnie nie mozemy
wspominac o efektach potwierdzonych przez obecne badania naukowe, ale wierzymy w zdrowy rozsqdek naszych klientéw. Szczegdétowe informacje o ziotach
i grzybach znajdujq sie w publicznie dostepnych Zrédtach w Internecie.



